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Для многих участников Великой Отечественной войны их уровень 

физической подготовленности позволил не только дожить до Победы, но и 
вести героическую войну, сражая противника и проявляя сверх-
человеческие способности. 

Ведь цель физической подготовки в Вооруженных Силах – обеспе-
чение необходимого уровня физической подготовленности военнослу-
жащих для выполнения боевых и других задач в соответствии с их 
предназначением [1]. 

В воздушно-десантных войсках, где Г. А. Токуеву довелось служить 
перед войной, физическая подготовка всегда была в почете. В части на бе-
говой дорожке он выделялся умением выдерживать высокий темп и такти-
ческой хитростью. Токуев побеждал на дивизионных и армейских сорев-
нованиях. Готовился выступить на первенстве округа на любимой полуто-
ракилометровой дистанции, не привелось – грянула война. 

В первые же недели воинская часть, в которой служил Г.А. Токуев, 
попала в окружение. При выходе из окружения обессилевший от недоеда-
ния и бессонницы, почти ослепший Токуев попал в плен. Неоднократно 
пытался бежать. Очередную попытку бежать предприняли, когда их этапи-
ровали поездом. Доску стенки вагона резали с величайшей осторожно-
стью. У одного из ребят нашлась стальная пружина, что вставляется в кас-
ку. Ее разделили на две половины и каждую старательно заточили о ка-
мень еще в лагере. Инструмент оказался ненадежным и быстро сломался. 
Оставался перочинный ножичек с коротеньким лезвием. Им и орудовали. 
Никто из них еще не слышал тогда страшных слов – Освенцим, Майданек, 
Бухенвальд, но многие понимали, что надо бежать, иначе конец [2]. Воен-
нопленным удалось расковырять доску. Проделанного отверстия хватало, 
чтоб просунуть руку и открыть засов. Вместе с Токуевым бежало одинна-
дцать пленников, а тридцать восемь – совершенно обессиленных, остались 
лежать. Пришлось прыгать с поезда на ходу, многие поранились и получи-
ли дополнительные травмы, но все остались живы. 

С июня 1942 г. Г. А. Токуев командир 2-й партизанской под- 
рывной группы. 
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лезнодорожного, речного и морского транспорта, строительства и тор- 
говли [3, c. 12]. 

Государственный комитет обороны, ЦК ВКП(б), ВЦСПС и наркоматы 
разработали условия соревнования, порядок морального и материального 
поощрения (премии) победителей. Впервые для его победителей были 
учреждены переходящие Красные знамена высших государственных и 
партийных органов. Знамена вручались лучшим коллективам представите-
лями гвардейских частей Красной армии на общезаводских митингах. Это 
еще больше укрепляло единство армии и народа. В 1942 г. впервые были 
отмечены Сталинскими премиями рабочие – новаторы производства: фре-
зеровщик Д. Ф. Босый, бурильщики А. И. Семиволос, И. П. Янкин, маши-
нист Н. А. Лунин. В мае 1943 г. труженики тыла подвели итоги первого 
года Всесоюзного соревнования. Они показали, что промышленность 
СССР, особенно военная, добилась крупных успехов. В соревновании 
участвовало уже около 80 % персонала, занятого в индустрии. Хотя сле-
дует отметить и формальные моменты в организации соревнования, и не 
всегда действенные меры по повышению его эффективности. В ряде 
случаев плохо были поставлены учет его результатов и распространение 
передового опыта. Не всегда правильно использовались премиальные 
средства [3, c. 15–21]. 
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тала конструктором в Экспериментальном научно-исследовательском ин-
ституте металлорежущих станков. За свой труд она удостоена правитель-
ственных наград [2, c. 17–21]. 

Сильное воздействие на молодежь оказывала переписка с фронтови-
ками. Так, в тяжелые дни 1942 г., когда шли ожесточенные бои на Волге, 
на Московском станкозаводе им. С. Орджоникидзе было получено письмо 
от бывшего токаря завода С. К. Тарнова. Сложенный треугольником кон-
верт из действующей армии мастер Д. Я. Тимошин вручил своему ученику 
Н. Чикиреву. В письме говорилось: «Дорогой товарищ! ... Ныне я стрелок 
разведроты. Пишу тебе потому, что родных у меня не осталось … А рабо-
тал я как раз на том станке, за которым ты стоишь … Нахожусь я под тем 
самым городом, о котором все сейчас говорят. Сам понимаешь, где … Те-
перь мы стоим и стоять будем насмерть. Это тебе мое слово» [2, c. 24]. 

Письмо заканчивалось просьбой сообщить о себе и успехах заводско-
го коллектива. В то время Н. Чикирев выполнял норму на 200 %, но под 
воздействием письма с места боев у юноши из головы не выходила мысль, 
как выполнить задание на 500 %, т. е. работать за пятерых. И вскоре в цехе 
появилась «Молния»: «Николай Чикирев сегодня выполнил норму  
на 500 процентов». Придя домой, он сел за письмо в действующую армию. 
Шли напряженные дни Сталинградской битвы. Когда с передовой пришло 
известие, что боец С. К. Тарнов пал смертью храбрых, в память о погиб-
шем солдате-токаре молодой рабочий решил перейти на обслуживание 
двух станков. Он уговорил ребят создать бригаду по обработке шпинде- 
лей – самой трудоемкой детали револьверных станков. Бригада стала од-
ной из лучших на заводе, а Николай Чикирев – самым молодым лауреатом 
Сталинской премии [3, c. 2–5]. 

Трудовой энтузиазм многочисленных отрядов рабочих помогал 
вскрывать резервы производства для увеличения выпуска оборонной про-
дукции, решения сложных задач перестройки экономики применительно к 
нуждам фронта. В ходе соревнования снижалась трудоемкость изготовле-
ния продукции, увеличивалась производительность труда, улучшалась 
технология производства, совершенствовалось заводское оборудование. 

Весной 1942 г., когда главные этапы перестройки были уже пройдены, 
началось Всесоюзное социалистическое соревнование, которое способ-
ствовало решению проблемы интенсификации производства. С предложе-
нием о его организации выступили коллективы передовых предприятий – 
Кузнецкого металлургического комбината и двух авиационных заводов – 
№ 18 и 26. Во Всесоюзное соревнование включились предприятия воору-
жения, танковой промышленности, боеприпасов, судостроения, цветной 
металлургии, бумажной, пищевой, рыбной и других отраслей, а также же-
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На какие только ухищрения не шли фашисты, чтобы обезопасить 
движение по важной магистрали: тщательно прощупывали каждый кило-
метр дороги; перед составом, имевшим особую ценность и значение, про-
пускали дрезины, прицепляли впереди локомотива платформы с балла-
стом. Но все эти меры были напрасны перед мужеством и изобретательно-
стью партизанских подрывников. 

Для эффективности подрыва фашистских эшелонов Токуев изобрел 
мину нажимного действия особой конструкции. Она работала безотказно 
и времени на закладку требовала немного. Осенью 1942 г. во время од-
ной из диверсий на железной дороге Токуев заложил мину прямо перед 
идущим составом и не успел отбежать на безопасное расстояние. Взрыв-
ной волной был сильно контужен и в бессознательном состоянии до-
ставлен в партизанский отряд. В течение нескольких недель молодой 
тренированный организм победил травмы. Вскоре Григорий снова стал 
ходить на диверсии. Зимой 1943 г. в отряде возникла нехватка тола. Гри-
горий Токуев смастерил железный клин, названный «стрелкой», встав-
лявшийся между рельсов [2]. 

Летом 1943 г. личный счет Токуева составил 15 спущенных под откос 
вражеских эшелонов. Его вызвали в Москву. Там он познакомился с 
начальником Центрального штаба партизанского движения при Ставке 
Верховного Главнокомандования Пантелеймоном Кондратьевичем Поно-
маренко. Михаил Иванович Калинин вручил бесстрашному партизану 
первую боевую награду – орден Ленина. Вся группа была награждена ор-
денами Красного Знамени [2]. 

Григорию предоставили недельный отпуск. Он отправился на родину 
в Архангельск. По приезду он узнал, что его матери пришла похоронка. 
Батальонный писарь настолько переусердствовал, что даже указал место 
захоронения старшего сержанта Токуева Григория Аркадьевича. 

Из отпуска его отозвали досрочно. В главном партизанском штабе 
ознакомился с приказом о назначении его командиром комсомольско-
молодежного диверсиона 125-й Копаткевичской партизанской бригады. 

Партизаны под его командованием пустили под откос 55 эшелонов 
противника, сожгли и подорвали 28 автомашин, 4 танка, уничтожи- 
ли 7 тыс. м связи, 680 рельсов и более 1500 фашистских солдат и офице-
ров. На личном счету Токуева было 19 эшелонов [2]. 

Беспрерывные диверсии, тяжелые условия походов, нервное напряже-
ние сказалось на здоровье партизана. Возникали боли в голове, перестали 
слушаться ноги. На 2 месяца он был отправлен на Большую землю в мос-
ковский госпиталь. В госпитале узнал о присвоении ему зва- 
ния Героя Советского Союза.  
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Мирное назначение Г. А. Токуев получил после того, как небольшая 
часть территории Беларуси была освобождена от фашистских захватчи-
ков. Он стал председателем республиканского совета спортивного обще-
ства «Спартак».  

До победы был еще год. Поэтому думал Григорий не о рекордах,  
а о том, чтобы дать родной армии крепкое пополнение, а поднимавшимся 
из развалин заводам – надежные трудовые руки. 

На примере Токуева Григория Аркадьевича (лыжника, легкоатлета) 
мы можем увидеть те качества, которыми должен обладать каждый себя 
уважающий военнослужащий. Он должен быть выносливым, т. к. иногда 
приходится терпеть лишения и тяготы. Физическая и духовная сила помо-
гают выдержать испытания. Сила духа спасает даже в самых безвыходных 
ситуациях. И, конечно же, честь, достоинство и высокое чувство патрио-
тизма к своей Родине.  
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тропромышленности – 23,3 %, в авиационной промышленности – 23 %,  
в тяжелом машиностроении – 17 %, в промышленности боеприпасов –  
11 %, в химической промышленности – 12 %  [1, c. 15]. 

На многих предприятиях устная и наглядная производственная агита-
ция развертывалась в цехах. Например, на ленинградских заводах у стан-
ков, где персонал давал высокую норму выработки, вывешивались красные 
флажки, специальные плакаты с показом результатов труда передовиков. 
Фронтовые бригады вслед за Уралом и Поволжьем появились на предпри-
ятиях Сибири, в других регионах, позже – на освобожденной от оккупации 
территории СССР. Они создавались практически во всех отраслях инду-
стрии, на транспорте [2, c. 5–7]. 

Целью повсеместно формировавшихся фронтовых бригад, работав-
ших под девизом «В труде, как в бою!», было досрочное выполнение зада-
ний для сражающейся армии, увеличение выпуска продукции при меньшей 
численности кадров. В Москве уже к сентябрю 1942 г. соревнова- 
лось 1810 комсомольско-молодежных бригад. А к концу 1942 г. в Москве и 
Московской области их насчитывалось 4000, в Куйбышевской области – 
2000, в Свердловской – 1175, в Новосибирской – 376, в Казахстане – 301. 
Многие из них были удостоены звания фронтовых [2, c. 9]. 

В целом в промышленной сфере СССР в декабре 1944 г. насчитыва-
лось 52 тыс. молодежных фронтовых бригад. В большинстве из них труди-
лись юноши и девушки, только начинавшие жизненный путь. Многим 
подросткам, чтобы они дотянулись до станка, подставляли ящики. В 1942 г.  
в народном хозяйстве страны было занято 15 % рабочих и служащих в 
возрасте до 18 лет. В авиапромышленности к концу войны они составля- 
ли 13 % всех занятых в отрасли. Рабочие до 25 лет в отраслях оборонки 
насчитывали от 40 до 60 % состава на протяжении всех военных лет.  
В суровую военную пору молодежь показывала примеры трудового ге-
роизма. Одним из стимулов к труду у молодых людей была социаль- 
ная престижность.  

На московском станкозаводе «Красный пролетарий» напряженно ра-
ботали в цехах подростки В. Каулина, В. Михалина, Ю. Морозов, М. Ян-
кина, Т. Ячменева и многие др. Татьяна Ячменева (Шилова) пришла в цех 
в возрасте пятнадцати лет, со школьной скамьи. Под руководством опыт-
ного мастера Н. А. Паникова она освоила профессию токаря, успешно 
справлялась с заданиями. В 1943 г. организовала молодежную фронтовую 
бригаду, которая неоднократно занимала первые места в соревнованиях по 
заводу, району, городу. За внедрение методов скоростного резания метал-
лов она была удостоена звания лауреата Сталинской премии. Окончив 
станкоинструментальный техникум, Татьяна Петровна многие годы рабо-
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