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В дорожном строительстве часто встречаются балочные элементы 
конструкций, лежащие на сплошном упругом основании. Расчет таких 
элементов в строгой постановке сводится к решению контактной задачи 
между конструкцией и основанием. Сложность решения контактных задач 
в строгой постановке общеизвестна. Поэтому для решения инженерных за-
дач, связанных с расчетом балки применяются приближенные подходы.  

В работе сделана попытка использовать программное обеспечение 
SolidWorks, в основе которого лежит метод конечных элементов (МКЭ). 

Создана конечно-элементная модель на упругих опорах, определены 
параметры вычислительного процесса, выполнен расчет реакций упругого 
основания. 

Полученные результаты расчета приведены в виде графика на рис.1. 
На графике показаны максимальные значения реакций в зависимости от 
положения приложенной нагрузки. При каждом расчете распределенная 
нагрузка прикладывалась последовательно к каждому элементу. 

Рис. 1. Максимальные значения упругих реакций основания 

Согласно гипотезе Фусса-Винклера, реакция упругого основания в 
каждой точке пропорциональна прогибу балки, что позволяет пересчитать 
реакции в прогибы. 

Максимальные прогибы возникают в угловых точках плиты при при-
ложении нагрузки в этих же точках и уменьшаются при смещении нагруз-
ки к центру плиты. 
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Одна из главных задач обучения в вузе состоит в обеспечении лич-
ностного развития обучающихся. Полноценной адаптации студента к ву-
зовской среде способствует переживание положительных эмоций, опти-
мальная включенность в учебную деятельность, позитивное и продуктив-
ное взаимодействие со всеми субъектами образовательного процесса.  

Субъект-субъектное взаимодействие студентов в группе обладает ис-
ключительными возможностями для обеспечения состояния комфорта  
каждого ее члена. Комфорт – психофизиологическое состояние, возника-
ющее в процессе жизнедеятельности человека в результате его оптималь-
ного взаимодействия со средой. Комфорт также рассматривается как каче-
ственная характеристика организации среды и деятельности. Структурны-
ми составляющими комфорта являются психологический, интеллектуаль-
ный и физический комфорт, единство достижения которых в процессе об-
разовательной деятельности есть условие полноценного личностного роста 
студента. Внутригрупповая среда способствует не только успешной адап-
тации первокурсников, но и формирует позитивный настрой, активную и 
инициативную позицию в обучении практически у каждого обучающего. В 
рамках изучаемой проблемы было организовано и проведено психологиче-
ское исследование, участниками которого стали студенты 1, 2, и 3 курсов 
(выборка составила 148 чел.). Результаты позволили ответить на вопросы о 
том, существует ли в их понимании такой психологический феномен, как 
внутригрупповая комфортность и как он связан с психологическим клима-
том и стилем жизнедеятельности студенческой группы. 

Результаты показали, что у студентов, преобладает средневысокая 
степень оценки психологического климата своих групп. В целом группы 
оценены респондентами как дружные, доброжелательные, члены группы 
относятся друг к другу справедливо, в трудные для группы минуты проис-
ходит эмоциональное единение, взаимопомощь и поддержка. Следует от-
метить, что формирование положительного психологического климата за-
висит не только от самих студентов и кураторов групп, но и от всего про-
фессорско-преподавательского состава вуза. В учебно-воспитательном 
процессе необходимо выявлять и реализовывать педагогические возмож-
ности каждой студенческой группы с целью формирования комфортного 
состояния обучающихся.  




