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БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ  
 

В Могилевской области имеется месторождение трепела «Стальное», 
запасы которого составляют более 70 млн т. В высушенном воздушно-
сухом состоянии трепел этого месторождения представляет собой рыхлую 
или слабосцементированную глинистым веществом породу серого цвета 
землистой структуры.  

В своем составе трепел содержит оксид кремния, цеолит, монтморил-
лонит и кальцит. В строительстве трепел может применяться при произ-
водстве пуццоланового портландцемента, но в последнее время пуццола-
новые цементы не находят применения. В связи с тем, что структура тре-
пела пористая, наиболее широкое применение трепел может найти в стро-
ительстве в качестве теплоизоляционного материала.  

За исходное сырье был взят высушенный измельченный трепел, кото-
рый был смешан с каустической содой в количестве 20–40 % по массе ис-
ходного сырья. Далее из полученной смеси были сформированы шарики, 
которые поместили в печь при температуре 600 ºС. Кремнезем, содержа-
щийся в трепеле, при реакции с каустической содой и после вспучивания 
образует стеклокерамическую массу, схожую с пеностеклом. Химическая 
реакция, описывающая данный процесс: SiO2+2NaOH=Na2SiO3+H2O. 

Сравнительный анализ вспученного трепела с другими теплоизоляци-
онными материалами показывает его достоинства. Главным его преимуще-
ством является низкая температура обжига по сравнению с керамзитом и 
перлитом, что позволяет существенно экономить на его производстве (но 
не на качестве) и снижает пожароопасность процесса получения. Произ-
водство керамзита довольно энергоемко, поэтому в Республике Беларусь 
из пяти ранее существующих предприятий сейчас работает два. Залежей 
перлитового песка нет совсем. По большому счету, трепел является пено-
стеклом, однако себестоимость производства второго требует больших де-
нежных затрат. Вспученный трепел является экологически чистым матери-
алом, в отличие от пенополистирола, который к тому же имеет малую па-
ропроницаемость, не позволяя стенам «дышать», и после 5–10 лет эксплуа-
тации теряет свои теплоизоляционные свойства. А сравнивая его с мине-
ральной ватой, следует отметить, что он не накапливает влагу и не теряет 
своей геометрической формы под действием внешней нагрузки. 
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В нашем современном постоянно меняющемся мире находит своё ме-

сто только тот, кто непрерывно совершенствуется. Тот, кто формирует са-
мого себя, постепенно более ясно воспринимает свое будущее, а тот, кто 
живет только удовольствиями сегодняшнего дня, с трудом находит свое 
место в жизни. Изучению самовоспитания посвящен ряд исследований. В 
работах Д. М. Гришина, А. Г. Ковалева, А.И. Кочетова, Ю. М. Орлова,      
К. Роджерса, Р. Сагитовой и пр. изучаются теоретические основы данного 
процесса, организация самовоспитания, основные виды и методы.  

Особую значимость имеет самовоспитание для студентов в силу осо-
бенностей возраста, новой социальной позиции студента, изменившихся 
условий жизнедеятельности. Вместе с тем, несмотря на значительное ко-
личество работ, рассматривающих процесс самовоспитания в принципе и у 
студентов в частности, нами не обнаружено системных исследований, рас-
сматривающих гендерные особенности процесса работы над собой. Соот-
ветственно, при проведении исследования мы решали задачу изучения 
приоритетных видов, методов и приемов самовоспитания у лиц мужского 
и женского пола. 

По итогам опроса студентов Белорусско-Российского университета 
обоих полов были получены следующие результаты: 

– примерно одинаковое количество лиц мужского и женского пола 
постоянно анализируют свое поведение (42 % юношей и 40 % девушек); 

– 77% юношей не ведут никаких личных записей, при этом 17 % де-
вушек ежедневно и 38 % часто записывают в дневник свои мысли, чувства 
и планы;  

– в жизненных неудачах юноши чаще склонны винить самих себя и 
принимать на себя ответственность за свою жизнь (69 % парней против    
51 % девушек). В подобной ситуации судьбу винит примерно каждый пя-
тый представитель обоих полов. Если остановиться на отдельных видах 
самовоспитания, то юноши отдают приоритет физическому самовоспита-
нию, занимаясь спортом не менее 5 часов в неделю, тогда как большинство 
девушек уделяют физическим нагрузкам не более 3 часов. Нравственным 
самовоспитанием занимается большинство студентов: 69 % парней и 60 % 
девушек прилагают усилия, чтобы избавиться от негативных черт характе-
ра. Интеллектуальному самовоспитанию отдают приоритет девушки, в 
частности 85 % из них тратит на подготовку к занятиям не менее двух ча-
сов ежедневно, при этом треть парней тратит на это менее часа.  




