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При контроле качества работ радиусы круговых кривых,  измеряемые 

электронным тахеометром, вычисляют по формуле .У/)УХ(R iii 222 
    при этом средняя квадратическая ошибка определения радиуса 
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где Хi; Уi – прямоугольные координаты i-ой точки круговой кривой; Хm ,  

Уm  – средние квадратические ошибки измерения этих координат. 
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где lm ; m  – средние квадратические ошибки измерения соответственно 
расстояний и углов; αi – дирекционный угол направления на измеряемую 
точку кривой.  

Вторые слагаемые в выражениях для Хm  и Уm   значительно меньше 
первых и их можно исключить. Тогда ilX cosmm  ;  ilУ sinmm  .    
Наибольшая влияние от Хm  и  Уm  на величину  Rm  возникает при дирек-
ционном угле равном 45°. Тогда lУХ m,mm 7070  и средняя квадрати-
ческая ошибка определения радиуса 
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Чтобы величина Rm была боль-
ше допустимого значения 

ДОПRm , тре-
буется радиус измерять на участке, 
отстоящем от начала кривой на вели-
чину minК . Значения minК  (при точно-
сти измерений m =30 , lm = 0,10 м) 
приведены на рис. 1, на котором дана 
область значений minКК  . 

Рис. 1. Зависимость minК  от величины R  
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Армрестлинг – это борьба на руках, характеризующееся большими 

статическими и динамическими нагрузками. Существуют несколько ос-
новных стилей борьбы, отличие между которыми в воздействии на руку 
противника в различных положениях рабочих углов в плечевом, локтевом 
и лучезапястных суставов, а также пальцев рук. Для качественной подго-
товки армрестлера необходимо соответствующее оборудование, позволя-
ющие развивать все звенья участвующие в борьбе. Т. к. армрестлинг явля-
ется молодым видом спорта, количество специальных упражнений, техни-
ка их выполнения, а также оборудование и тренажёры для развития необ-
ходимых армрестлеру качеств очень разнообразно, а методики тренировок 
и техника выполнения упражнений зачастую носят либо рекомендативный 
характер, либо иногда даже противоречат друг другу.  

Различные упражнения, приспособления и вспомогательный инвен-
тарь имеют свою эффективность только с условием правильной техники 
выполнения этих упражнений при помощи специального оборудования и 
инвентаря. Есть различные методики тренировки спортсменов армрестле-
ров, что указывает на поиск наиболее эффективных средств подготовки с 
помощью которых потенциал спортсмена будет раскрываться в наиболь-
шей степени. 

В зале силовых видов спорта (ЗСВС) Белорусско-Российского универ-
ситета создана чёткая целенаправленная система тренировок спортсменов 
на специальном оборудовании, изготовленном силами тренеров и спортс-
менов зала, позволяющем развивать максимальное усилие в рабочих углах 
и оказывающие наибольший тренировочный эффект на занимающегося.  

В процессе подготовки необходимо уделять особое внимание трени-
ровке больших мышечных групп участвующих в борьбе, наибольшая 
нагрузка во время поединка приходится как правило на мышцы рук. В 
ЗСВС был изготовлен и используется для тренировочного процесса гриф 
диаметром 4,5 см, в то время как диаметр стандартного грифа равен 2,8 см. 
Благодаря большему диаметру грифа в процессе выполнения всех базовых 
упражнений становая тяга, подъём штанги над головой, подъём штанги на 
бицепс, запястье, пальцы, предплечья спортсмена подвергаются усиленной 
нагрузке, в следствии которой достигается максимальный тренировочный 
эффект, который напрямую связан с борьбой спортсмена на соревнованиях 
т. к. усиливает мышцы, связки и сухожилия участвующие в борьбе. Опыт-
ным путем установлено что диаметр 4,5 см наиболее приемлем для трени-


