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БЕЛОРУССКО-РОССИЙСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 
 
Спорт – это особый и весьма своеобразный мир для личности. В этом 

мире есть свои герои и свои неудачники, свои рыцари и свои негодяи. В 
этом мире человек, утверждая себя, может подняться до самых высоких 
вершин общественного статуса и престижа, но может скатиться на самое 
дно общества. У спорта есть свои критерии и свои ступени спортивного 
успеха и спортивной иерархии. 

С раннего детства человек входит в этот, пока неизвестный, но пол-
ный притяжения мир – мир спорта. Слабый покидает его, а сильный врас-
тает в него до конца, отдавая всю жизнь, сначала как спортсмен, а затем 
как тренер. 

В настоящее время тактическая, физическая и техническая подготовка 
спортсменов высокого класса нередко находятся почти на одинаковом 
уровне. И чтобы выиграть секунды, сантиметры, забить больше мячей – 
остро встаёт вопрос психологической подготовки. Путь к Олимпу труден и 
только самый стойкий, сильный, волевой – достигает его. 

В настоящее время ведущие команды мира в командных видах спорта, 
занимаются исследованиями межличностных отношений между игроками 
и эффективно комбинируют последних между собой, что позволяет коман-
де побеждать намного чаще. 

Корректные и верные взаимодействия в команде невозможно предста-
вить без общения, общих интересов, уважения, поддержки, взаимопомощи 
между членами команды. Руководство, а также тренерский или преподава-
тельский состав должны знать о взаимоотношениях в команде между иг-
роками для получения наилучшего результата. 

Чтобы реализовать в соревнованиях все свои возможности спортсмен 
должен: 

1) действовать в разнообразных и высоко значимых условиях, не под-
даваясь внушающему влиянию других людей, успеха или неудачи, возни-
кающих по ходу соревнования; 

2) действовать с высокой степенью точности, выполняя необходимые 
движения, чтобы свести к минимуму число ошибок, и с максимальной 
энергией противостоять сопернику; 

3) правильно и быстро оценить соревновательную обстановку, при-
нимать решения и осуществлять их в практических действиях; 

4) самостоятельно регулировать состояние нервно-психологического 
напряжения; 
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One of the most important problems of mechanical engineering is to ensure 

the required wear resistance, durability, reliability and safety of the internal cy-
lindrical surfaces of machine parts and tools.  

 

 
Fig. 1. Tool for combined processing: 1 – boring head; 2 – sealing ring;               

3 – brush; 4 – bushing; 5 – discs; 6 – holder; 7 – milling mandrel; 8 – sources of mag-
netic force (cylindrical permanent magnets); 9 – deforming elements; 10 – felt bush-
ing; 11 – screw; 12 – carbide cutting insert; 13 – screw; 14 – annular chamber;          
15 – radial holes; 16 – workpiece 

 

A distinctive feature of the combined magnetic and dynamic internal roll 
burnisher is its ability to perform boring and rolling in one pass. The use of this 
tool can significantly reduce a workpiece treatment time, improve fatigue 
strength, contact endurance area and wear resistance of workpieces as well as 
increase their microhardness and strength, creating favourable residual stresses 
and reduce costs to manufacture a product which leads to increased productivity. 

The workpiece is installed in the device on the machine table. The milling 
mandrel 7 is fixed in a vertically or horizontally located spindle of the milling 
and boring group machine. The spindle is rotated and the workpiece 16 is axially 
fed. The mandrel of the combined tool 7 is rotated and inserted into the cavity of 
the hardened workpiece. Thus, a thin boring process is performed due to the re-
placeable carbide cutting inserts 12 which are fixed by screw 11.  

Brush 3 serves to remove solid particles of metal formed in the process of 
machining. The felt sleeve 10 is pre-wetted with industrial oil and is designed to 
lubricate the inner cylindrical machined surface before the surface plastic de-
formation.  

Permanent cylindrical magnets 8 are installed in the radial holes 15 of the 
holder 6 with a uniform angular pitch and alternation of poles N and S.   
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Исследованию напряженно-деформированного состояния подвергся 

магнитно-динамический инструмент для совмещенной обработки. Для это-
го была спроектирована компьютерная модель сборки.  

Далее на полученную модель были наложены взаимосвязи (закрепле-
ния и приложены силы от процесса резания и деформирования). Модель 
была разбита на конечное число элементов, причем места нагружения бы-
ли разбиты более мелко (рис. 1).  

 
Рис. 1. 3D-модель инструмента для совмещенной обработки, разбитая на 

конечное число элементов 
 

Для более точного анализа сетка разбития на тетраэдральные элемен-
ты выбрана совместной. При создании сетки были использованы тетраэд-
ральные элементы с проверкой по точкам Якобиана для высокого контроля 
над качеством сетки, т.к. размеры элементов будут достаточно малы. Про-
верка Якобиана производится в узлах. Всем телам, входящим в модель бы-
ли назначены физико-механические свойства. 

В результате расчета были получены диаграммы напряженно-
деформированное состояние инструмента для совмещенной обработки. 

Анализ исследований показал, что спроектированный инструмент при 
нагружении имеет необходимый запас прочности, что позволяет судить о 
его высоком сроке службы и обладает достаточной жесткостью, которая 
позволяет инструменту воспринимать нагрузки без видимых деформаций.  
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5) ясно видеть цели поставленные тренером, и осознавать свою роль 
на площадке. 

Основной целью нашей работы является определение волевых качеств 
отдельных игроков и анализ межличностных отношений в достижении ко-
мандного успеха.  

Нашей задачей является подготовить спортсменов-баскетболистов Бе-
лорусско-Российского университета к последующим соревнованиям для 
получения наилучшего результата.  

Чтобы избежать негативных факторов во взаимодействии необходимо 
распознавать локальные пристрастия игроков и их манеру поведения на 
площадке, а также оценивать их морально-волевые качества.  

Чтобы лучше разобраться в этом вопросе было проведено анкетиро-
вание среди спортсменов баскетбольной команды университета.  

Каждый игрок оценивал себя на поставленные вопросы от 1 до 5 бал-
лов, то же проделывал тренер, давая свою оценку каждому игроку. В анке-
ту входили следующие пункты: для определения целеустремленности – 
ясность цели поставленных тренером, видимость результата, последова-
тельность в достижении цели. Настойчивости и упорства – постоянность 
в стремлении к цели, активность в преодолении препятствий, результатив-
ность преодоления препятствий. Самостоятельности и инициативности 
– устойчивость к влиянию других, личный опыт, находчивость и сообрази-
тельность. Решительности и смелости – своевременность принятие реше-
ний, обдуманность решений, оценка правильности своего решения. Вы-
держки и самообладания – сохранение ясности мысли, владение чувства-
ми, управление действиями. Дисциплинированности – сознательность вы-
полнения роли на площадке, частота посещения тренировок, своевремен-
ное выполнение задач. 

После проведения теста строим график волевых качеств каждого от-
дельно взятого игрока (рис. 1) и определяем какие качества данный игрок 
оценивает объективно, а какие нет и даем рекомендации игрокам. 

Рис. 1. График волевых качеств игрока 
 

Проанализировав оценки волевых качеств игроков и тренера, пришли 
к выводу, что самооценка большинства игроков завышена и им необходи-
мо более объективно оценивать свои возможности в игре. В приложении к 
работе продемонстрированы характеристики волевых качеств индивиду-
ально для каждого игрока, и переданы вместе с рекомендациями тренеру. 
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Тренер, в свою очередь, используя полученные данные может руковод-
ствоваться ими в тренировочном и соревновательном процессах.  

 
Погрешность между оценками тренера и оценками игроков мы опре-

делили по формуле математической погрешности:  
  |

                            

               
     |  и составили график погрешностей. 

В результате погрешность между оценками большинства игроков старших 
курсов (4-5), получилась намного меньше погрешности игроков младших 
курсов, а значит игроки старших курсов объективнее оценивают свои воз-
можности нежели игроки первого, второго курсов. 

Вывод: 
1) волевые качества является важным моментом в современной си-

стеме этапного контроля за психологическим состоянием спортсменов в 
баскетболе; 

2) благодаря исследованиям возможно определить какие комбинации 
игроков являются наиболее эффективными; 

3) дать рекомендацию игрокам какие качества им необходимо трени-
ровать и скорректировать их программы тренировок; 

4) полученные данные позволяют дополнить и уточнить психологиче-
ские характеристики игроков сборной команды Белорусско-Российского 
университета, которые переданы вместе с практическими рекомендациями 
тренера – игрокам. 

Психологическая подготовка содействует ускорению естественных 
процессов развития наиболее важных для спортсмена психологических ка-
честв и свойств личности, позволяет выработать у спортсмена стремление 
к самовоспитанию воли, активному самоусовершенствованию, учит его со-
знательно управлять своими психологическими состояниями в экстре-
мальных условиях соревновательной деятельности. 
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3D-моделирование применяется во многих областях промышленно-

сти. В машиностроении широко применяется 3D-моделирование для более 
наглядного представления объектов, оценки эстетических характеристик и 
функциональных свойств, а также дает возможность презентовать продукт 
заказчику.  

На основании вышеприведенных факторов были спроектированы   
3D-модели магнитно-динамических инструментов для совмещенной обра-
ботки резанием и поверхностно-пластическим деформированием, что дает 
возможность приложить соответствующие нагрузки и провести исследова-
ния напряженно-деформированного состояния с целью оптимизации кон-
струкции инструмента, а также использовать модульный принцип кон-
струирования инструментов для сокращения временных затрат конструк-
тора (рис. 1).  

 
Рис. 1. 3D-модель магнитно-динамического инструмента для совмещенной 

обработки: 1 – расточная головка; 2 – режущая пластина; 3 – винт; 4 – уплотня-
ющее кольцо; 5 – щетка; 6 – фетровая втулка; 7 – щечка; 8 – деформирующий 
элемент; 9 – магнитная система; 10 – гайка; 11 – конус Морзе 

 

Принцип работы представленного инструмента заключается в совме-
щении за один рабочий ход двух операций технологического процесса  
тонкого растачивания и магнитно-динамического раскатывания. 
  




