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Политика банка по увеличению доходов от валютно-обменных опера-

ций включает в себя несколько основных составляющих (рис. 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Рис. 1. Направления развития валютно-обменных операций банка 
 

Основным инструментом влияния на величину доходов от валютно-

обменных операций банка является изменение курсов покупки-продажи 

иностранных валют. Банку необходимо найти оптимальное значение об-

менных курсов, позволяющее увеличить доходность операций. 

Помимо этого необходимо расширить перечень валют, с которыми 

банк проводит валютно-обменные операции, например, с польским зло-

тым, армянским драмом, туркменским манатом и другими валютами.  

Важным направлением совершенствования валютно-обменных опера-

ций является разработка и открытие сайта по обмену электронных валют. 

Здесь пользователи электронных платежных систем смогут быстро и выго-

дно обменять друг на друга наиболее часто используемые в интернете эле-

ктронные валюты: Webmoney, E-Gold, Яндекс.деньги.  

Таким образом, эти направления позволят увеличивать количество 

клиентов банка и сохранять свои позиции на банковском рынке.  
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индивидуальных особенностей спортсмена 30–60 дней. В конце данного 

периода за 7–14 дней происходит снижение интенсивности тренировок, что 

позволяет выйти на близкую к максимальной функциональную форму в 

соревновательный период, длительность которого составляет обычно от   

1–2 дня. 

В связи с длительной работой в стрессовом режиме, часто 

сопряженной со сгонкой веса, происходит истощение организма. Нервная 

система, системы органов, опорно-двигательный аппарат длительное время 

подвергался экстремальным нагрузкам. Спортсмен нуждается в 

восстановлении. Приходит время после соревновательного периода, 

восстановление должно длиться от 30 до 60 дней в зависимости от 

состояния спортсмена. Происходит восстановление внутренних резервов 

организма. От спарринга в этом периоде лучше воздержаться. Характерно 

некоторое снижением силовых показателей, которые при возобновлении 

тренировок быстро приходят в норму. В данном периоде необходима смена 

характера тренировок. Большая часть тренировочного процесса должна 

протекать в аэробном режиме, в сочетании со специальными 

упражнениями, выполняемыми со средними весами и характеризующиеся 

не высокой интенсивностью. Повышение интенсивности тренировок 

происходит незадолго до перехода в период специализированных 

тренировок. В начале работа ведется в много повторном режиме со 

средними отягощениями. Периодичность тренировок позволяет добиться: 

стабильного прироста спортивного мастерства; регулировать и подводить 

спортивную форму к соревнованиям; избегать переутомления и истощения 

организма; минимизировать риск получения травм; успешно выступать на 

соревнованиях, показывая высокие результаты. 

 

  


